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1. Allgemeines 

Das Zentai-Karate Sommercamp für Kinder und Jugendliche ist konzipiert für  
 

• alleinreisende Kinder  und Jugendliche im Alter von 8-13 Jahren 

• ab weiß-gelben Gurt  
 

Wie bereits in den vergangenen Jahren ist es uns ein Herzensanliegen, neben den 
sportlichen Aspekten besonders das gemeinsame Erleben in den Vordergrund zu stellen.  
Das einwöchige Karatecamp in Schönhagen unter der Leitung von Foad Ghassemzadeh 
beinhaltet: 
 

• Vor- und nachmittags je 1 Stunde Karate für Kinder und Jugendliche 

• eine dritte Karate-Einheit am Abend, nach Absprache mit den Lehrern, möglich 

• Gurtprüfungen 

• … und natürlich jede Menge Spaß, Spiele, Ausflüge und andere Aktivitäten 
 

3- Unterkunft und Verpflegung 
 

 
Internet: http://www.hamburger-sportjugend.de/ferienanlage-schoenhagen 

http://www.hamburger-sportjugend.de/ferienanlage-schoenhagen


 
Die Ferienanlage der Hamburger Sportjugend liegt im Ostseebad Schönhagen, dort wo die 
Ostseeküste noch schön und ursprünglich ist. 
 

• Die Anlage bietet zahlreiche Möglichkeiten zum Erholen, Umwelt erforschen, 
Sporttreiben und Spielen; sie verfügt u.a. über große Rasenflächen, einem 
Beachvolleyball- und Fußballfeld, Spiel- und Klettergerüste und vieles mehr. 

• Darüber hinaus steht uns ein Gruppenraum (mit Tischtennisplatte) zu jeder Zeit, z.B. für 
Spiele oder freies Training, zur Verfügung (falls es einmal Regnen sollte). 

• Da das Gelände in sich geschlossen ist, ist die Örtlichkeit ideal für alleinreisende Kinder 
geeignet. 

• Die Zimmer liegen in ebenerdigen Häusern. Jedes Haus hat ein 6-Bett- und zwei 8-Bett-
Zimmer sowie ein separates Zimmer mit Dusche/WC.  

• Jedes Haus verfügt über neu sanierte sanitären Anlagen. 

• Das Essen (Vollpension) wird bevorzugt aus Produkten aus der Region zubereitet und ist 
größtenteils in Bioqualität. 

 

4. Preise 
 
Das Karateseminar/Betreuung 200,00 EUR 
Die Betreuung kann im Kinder-Jugendcamp günstiger als in  
unseren Familiencamps angeboten werden, da diese auch von 
den begleitenden Lehrern übernommen wird und kein zusätzlicher 
Betreuer eingekauft werden muss. 
 
Die Unterkunft 
Übernachtung inkl. Vollpension: 30,00 € pro Nacht (6 Nächte) 180,00 EUR 
Anmietung des Trainingsraumes 12,00 EUR 
 
Weitere Kosten  
Es entstehen weitere Kosten für die Ausflüge. Diese werden später (nach genauer Planung 
und Buchung) erhoben. Wir planen mit einer Umlage von ca. 40,00 EUR pro Kind. 
 
Weitere Kosten ergeben sich auch durch die An- und Abreise, diese ist selbst zu organisieren.  
 

5. Kennenlerntreffen 
 
Ein paar Wochen vor dem Sommercamp werden wir alle angemeldeten Reisenden und 
deren Eltern zu einem Kennenlerntreffen einladen, wo wir auf Eure Fragen eingehen können 
und noch weitere Detailinformationen zur Reise geben.  
 
Hier ist auch eine gute Gelegenheit um Fahrgemeinschaften zu bilden. 
 
 
 
 
 



 

6. Anmeldung 
 
>> Alle Anmeldeformulare für das Schönhagen-Sommercamp findet Ihr auf unserer 
Homepage www.zentai-dojo.de zum Ausdrucken. 
 

Die ausgefüllten und unterschriebenen Anmeldungen bitte senden an: 
 

Zentai-Karateschule Dojo Kämpferherz 
SOMMERCAMP SCHÖNHAGEN 

Groten Hoff 21 
22359 Hamburg 

bzw. 
sommercamps@zentai-dojo.de 

 

Anmeldefrist ist der 
30. November 2017 

 
Erst ab einer Anzahl von 20 Teilnehmern wird 

das Karatecamp stattfinden.  
Wir bitten Euch daher um eine fristgerechte Anmeldung. 

 
Ihr erhaltet eine Eingangsbestätigung Eurer Anmeldung.  

Sobald die Mindestanzahl von 20 Teilnehmern erreicht ist, werdet Ihr ebenfalls informiert! 
 

Wendet Euch bei allen Fragen gerne per E-Mail an: 
sommercamps@zentai-dojo.de 

 
 

Wir freuen uns auf Euch und ein wundervolles Sommercamp in Schönhagen!!!! 
 

Sevki und das Zentai-Team 

http://www.zentai-dojo.de/
mailto:sommercamps@zentai-dojo.de

